Die Perspektive wechseln

In der Fachklinik Wyssholzli fiir Frauen mit Abhdngigkeitserkrankungen und EssstGrungen
besuchen Patientinnen unter anderem die Intermediale Therapie. Eine Therapieform, um
Neues auf spielerische und experimentelle Art kennenzulernen und sich dabei in einen neuen
kreativen Raum zu begeben, um die Perspektive wechseln zu konnen.
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Die Klinik Wysshdlzli in Herzo-
genbuchsee bietet flir Frauen einen
geschiitzten Rahmen. Dabei bieten die
drei langjahrigen angestellten Kunst-
therapeutinnen Monika Block, Fach-
richtung Mal- und Gestaltungstherapie,
Ria Holzer, Fachrichtung Intermediale
Therapie, und Susanne Guler, Fachrich-
tung Intermediale Therapie, wichent-
lich allen Patientinnen wihrend 4 ¥4
Stunden verschiedene nonverbale
Therapieformen an: Kérper und Kunst,
Offenes Gestalten, Maltherapie, Lo-
sungsarientierte Maltherapie LOM
und Intermediale Therapie.

Das Konzept der Klinik basiert unter
anderem darauf, dass Frauen einen
Raum erhalten, sich mit anderen Frau-
en auszutauschen und uber ithr Leben
und ihre Zukunft nachzudenken. Die
Frauen wiinschen sich eine grund-
legende Anderung ihrer durch die Er-
krankung gepragten Lebenssituation.

Die Gruppen von bis zu acht Patien-
tinnen ermdglichen einen Austausch
untereinander. «Die meisten Frauen
empfinden die Kunsttherapie als Be-
reicherung, um sich selber besser zu
verstehen und neue Perspektiven fir
das Leben zu entwickeln. Dabei werden
die Frauen gestirkt, neue Lebenswege
zu gestalten», sagt Susanne Guler.
Damit sich die Patientinnen auf die
Intermediale Therapie einlassen
kénnen, brauche es ein nieder-

schwelliges Angebot. Die eingesetzten
Medien und Mittel sollen einfach in
der Anwendung und ansprechend im
gestalterischen Ausdruck sein. Das
heisst, es werden keine kiinstlerisch
hochstehenden Werke erwartet, es
wird nicht bewertet oder benotet - «es
muss nicht schon sein», erklart Susan-
ne Guler. Diese Botschaft ist wichtig,
denn viele Patientinnen haben zuerst
Widerstdnde, wenn es um Kunst in
der Therapie geht. Sie denken, dass sie
das nicht kénnen, und man muss sie
zuerst losen vom leistungsorientierten
Gesellschaftsdenken. Es geht nicht um
richtig oder falsch. Es geht vor allem
darum, seine Emotionen mit verschie-
denen Medien auszudriicken, auch
nonverbal, wenn die Sprache fehlt.
Und doch wird Sprache als wichtiges
Mittel sowohl in der Poesie wie auch
im Verbalisieren und Reflektieren der
Gestaltungsprozesse eingesetzt.

Die Intermediale Therapie macht sich
die Technik der Zentrierung und De-
zentrierung zu eigen. Das heisst, man

konzentriert sich auf die eine Methode,

um sie dann wieder loszulassen und
durch eine andere Methode einen
neuen Gestaltungsraum zu 6ffnen und
anschliessend mit der vorangehenden
zu verkniipfen oder zu kombinieren.
«Dadurch wird ein Perspektivenwech-
sel ermoglichts, so Susanne Guler,
Angewendet werden beispielsweise

folgende kiinstlerische Mittel: Tonerde,
Musik, Bewegung, Handlung, Wort,
szenisches Spiel, Malen, dreidimen-
sionales Gestalten, Collagen, neue
Medien cder Land-Art. Bei Land-Art
werden draussen in der Natur die ver-
schiedensten Materialien gesammelt,
woraus danach Kunstwerke entstehen.
Dabei wird vor allem die Vorstellungs-
kraft pestirkt. Besonders wichtig sind
in der Intermedialen Therapie das
Angebot verschiedener kinstlerischer
Medien und deren Kombination und
Verkniipfung. «Dies ermdglicht neue
Sichtweisen, weg von bekannten,
alltagssprachlich gepragten Problem-
stellungen, ebenso wird die Imagination
zur Losungsfindung genutzt» prazisiert
Susanne Guler.

Die Elinik Wysshélzli ist fiir die Kunst-
therapie bestens eingerichtet. Interes-
sierte Patientinnen koénnen diese Infra-
struktur auch in ihrer Freizeit nutzen.
Viele haben durch die kiinstlerischen
Tatigkeiten neue Hobbys gefunden,
etwa dann, wenn sie merken, dass sie
das eben doch kdnnen: «Es gab Pa-
tientinnen, die haben sich nach dem
Klinikaufenthalt bei einer Kunstschule
angemeldet oder die entstandenen
Werke mit nach Hause genommen, um
an die eigene kreative Kraft erinnert

zu werdens, berichtet Susanne Gulet.
Eine schinere Bestitigung flr den Er-
folg dieses Ansatzes gibt es wohl nicht!




