
Klinik Wysshölzli 
Ambulatorium Bern
Psychiatrie und Psychotherapie



In unserem Ambulatorium in Bern 
wird das gesamte Spektrum der 
psychischen Erkrankungen und Krisen 
behandelt, wobei der Schwerpunkt 
bei Essstörungen und Abhängigkeits
erkrankungen liegt. Unser Angebot 
richtet sich an Frauen und Männer ab 
dem 16. Lebensjahr.

Es umfasst je nach Indikation 
–  Ambulante Psychotherapie
– � Fachärztliche psychiatrische Diagnos-

tik und Psychopharmakotherapie
– � Paar- und Familientherapie
– � Ernährungsberatung  

(vor allem bei Essstörungen)
– � Cheminéegespräche für Angehörige 

von Patient:innen mit einer Essstörung

Unser interdisziplinäres Team besteht 
aus Ärzt:innen, Psycholog:innen und Er-
nährungsberater:innen. Die Behandlung 
wird auf die individuelle Situation der 
Patient:innen und deren Bedürfnisse 
ausgerichtet.

Unsere Leistungen

Anmeldung 
Für die Behandlung in unserem Ambu- 
latorium benötigen wir die Anordnung 
einer Ärztin bzw. eines Arztes. Zusätz-
lich empfehlen wir eine schriftliche Zu-
weisung durch die behandelnde Fach-
person. Wir bieten die Möglichkeit einer 
Online-Zuweisung auf unserer Webseite 
unter www.wysshoelzli.ch/anmeldung.

Eine Selbstanmeldung kann 
telefonisch oder mittels Kontaktformular 
auf unserer Webseite unter  
www.wysshoelzli.ch/kontakt erfolgen. 
Zudem steht ein Anmeldeformular unter  
www.wysshoelzli.ch/ambulante-
behandlung zur Verfügung, das auf 
dem Postweg an uns zurückgeschickt 
werden kann.

Terminvereinbarung
Ein Termin für ein Erstgespräch 
kann während unserer Öffnungs-
zeiten telefonisch unter  
062 510 58 00 oder via Mail an 
ambulatorium.bern@wysshoelzli.ch 
vereinbart werden. 

Kosten
Unsere Leistungen werden von der 
Krankenkasse (Grundversicherung) 
übernommen.



Adresse Ambulatorium
Klinik Wysshölzli
Ambulatorium Bern
Bollwerk 15
3011 Bern

Tel. 062 510 58 00  
(Mo – Fr 8:00–12:00 / 13:00 – 17:00)
Fax 062 510 58 01

Postadresse:	� Klinik Wysshölzli 
Waldrandweg 19 
3360 Herzogenbuchsee

E-Mail: ambulatorium.bern@wysshoelzli.ch

Adresse und Kontakt
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Klinik Wysshölzli
Ambulatorium

Anreise
Das Ambulatorium liegt direkt neben 
dem Hauptbahnhof der Stadt Bern und 
ist mit dem öffentlichen Verkehr her
vorragend erreichbar.



Klinik Wysshölzli 
Fachklinik für Frauen mit 
Abhängigkeitserkrankungen 
und Essstörungen
Waldrandweg 19
3360 Herzogenbuchsee

Tel 062 510 58 00
Fax 062 510 58 01

ambulatorium.bern@wysshoelzli.ch
www.wysshoelzli.ch

Das Ambulatorium Bern ist Teil der 
Klinik Wysshölzli. 
Die Klinik Wysshölzli ist eine Fachklinik 
für Frauen mit Abhängigkeitserkran-
kungen und Essstörungen mit einem 
genderorientierten, multimodalen 
Behandlungskonzept, basierend auf dem 
aktuellen medizinisch-psychiatrischen 
Wissensstand. Neben der stationären 
Therapie bietet die Klinik auch ambulan-
te Behandlungen für Frauen und Männer 
in Bern und Herzogenbuchsee an.


